中華自我保健推廣協會「溪頭.杉林溪」生態體驗活動報名表
說明﹕一、本會與中和穴道班聯合舉辦二日戶外教學活動﹐由中和班負責辦理。
      二、溪頭、杉林溪為民眾休閒旅遊的熱門景點﹐夏日避暑的最佳聖地﹐
          本次活動住宿美輪美奐.隱藏山林的歐洲城堡﹐溪頭「米堤大飯店」。
參加對象﹕穴道班師生、協會會員暨相關人員﹐歡迎家屬同行。
活動時間﹕104年6月5〜6日（五〜六）兩天一夜（06:45集合﹐07:00出發）。
活動地點﹕溪頭及杉林溪森林遊樂區﹐順遊〜鳳凰谷鳥園.客家文化館.紫南宮。
第一天﹕07:00中和景安捷運站出發→高速公路（欣賞國道風光）→清水（休息）
        →鹿谷→鳳凰谷鳥園→12:00鹿谷金台灣山莊（午餐）→溪頭入園參觀
        →米堤飯店18:30（晚餐）﹐晚間自由活動﹕享受飯店設施〜妖怪村逛街。
第二天﹕06:00練功﹐07:00早餐﹐08:00出發→09:00杉林溪﹐搭遊園車入園參觀
        〜12:00杉林溪大飯店（午餐）→15:00苗栗客家文化館或紫南宮參觀→
        18:00石門水庫（晚餐/活魚五吃）→中和景安捷運站（解散）。
住宿﹕米堤大飯店（附早.晚餐﹐免費使用三溫暖、游泳池、健身房及球類等）。
費用﹕6.300元/人（含車資、食宿、門票、遊園車、保險、礦泉水及雜支等）。

報名﹕暫定名額40位，額滿為止，超過人數列為候補，繳費者優先登記床位，

      一律住宿二人房，請自行搭配室友，無搭配者﹐由主辦單位統一安排。

聯絡人﹕黃雲煥﹕電話02-22431102  手機﹕0937-510370  傳真﹕02-22454316
                信箱﹕hhuang826tw@yahoo.com.tw 
……………………………………………撕   下……………………………………………………
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備註﹕1、一律住宿二人房，室友請填寫同一份報名表，食用素食者請打勾√。
      2、上列各欄資料為辦理旅遊平安保險及作業之需要，請務必詳實填寫。
