
2014年中華自我保健推廣協會  
《關渡自然公園一日遊》簡章報名表 

 

日期-2014年 11月 2日(日) 09：00-16：30  

地點-關渡自然公園(台北市北投區關渡路 55號) 

對象-本協會及各分支會學員 

費用-每人 400元，含入園門票+專人導覽+午餐+飲料+保險 

 

【報名方式】於課程中，請各分會志工協助代收，再彙整交予協會行政組陳惠真 

報名時間-即日起至 10月 20日止(報名繳費後恕不退費) 

報名窗口-永和區 楊惠淳 TEL:0920-198491  2922-6184 

           中和區 侯秀麗 TEL:0933-215850 

           北市區 黃彥華 TEL:0989-304574 

           板橋區 江賢明 TEL:0916-816807 

   

【其他說明】 

攜帶物品-雨具、防曬用品、個人藥品、環保筷、水杯、健保卡、協會制服 

集合地點-早上 9:00自行前往關渡自然公園大門前廣場集合 

交通工具- (1)捷運關渡站轉紅 35路,小 23路 

          (2) 302號公車 

          (3)自行開車 

地點圖示- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動內容】 

1. 解說導覽-賞鳥設施、埤塘生態區、自然中心、海岸林區、水質改善教學區、北部

低海拔林區,親蟹觀察區。 

2. 自然生態多媒體影片欣賞。 

3. 練功。 



2014年中華自我保健推廣協會  
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單位：          聯絡人：          電話 
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